
 

МБУК «ЦБС» Гудермесского муниципального района 

Информация о проведенной работе по профилактике наркомании, 

алкоголизма, курения и пропаганде 

здорового образа жизни за 4 кв. 2019г. 

 

07.10.2019г.   Информационный час «Спорт – это судьба!» провела Городская 

библиотека-филиал №5. Заведующая библиотекой Салимова Х. рассказала 

присутствующим, какую поддержку оказывает молодежи и спорту наш чеченский 

лидер Герой России, Глава Республики Рамзан Кадыров, подготовила интересную 

информацию о спорте, о знаменитых спортсменах, о здоровом образе жизни. С 

большой гордостью библиотекарь произнесла имя неоднократного чемпиона 

России, золотого призёра первенства мира по каратэ киокусинкай Мадаева Эльдара, 

который много лет являлся читателем библиотеки. Присутствовало 11 чел. 

21.10.2019г. В Ойсхарской сельской библиотеке прошла беседа «Секреты 

долголетия». Заведующая библиотекой Аташова М. рассказала присутствующим о 

том, что нужно сделать для того, чтобы укрепить здоровье, и что советуют для этого 

ученые.В завершении мероприятия библиотекарь провела обзор материалов 

книжно-иллюстрированной выставки «Здоровое поколение-богатство страны», на 

которой представлены документы из фонда библиотеки. Присутствовало 10 чел. 

 

21.10.2019г. О том, что здоровье – это высокая ценность, и оно является одним из 

основных факторов качества жизни, а физкультура и спорт – это показатель 

здоровья нации, говорили на информационном часе «Спорт – это наше долголетие», 

который состоялся в Кади-Юртовской сельской библиотеке. Заведующая 

библиотекой Шклярова Л. рассказала присутствующим о важности соблюдения 

правил здорового образа жизни и занятий спортом, провела обзор материалов 

книжной выставки «Спорт – это сила. Спорт – это всё», на которой представлены 

документы из фонда библиотеки. Присутствовало 12 чел. 

24.10.19г. В Энгель-Юртовской сельской библиотеке проведен информационный 

час «Волшебные правила здоровья». Участники мероприятия  узнали, как нужно 

заботиться о своем здоровье, чтобы не болеть, быть крепкими и сильными. Узнали, 

какие бывают витамины, и в каких овощах и фруктах они содержатся. Поговорили о 

вредных привычках и о  причинах и последствиях раннего курения подростков и  

что можно противопоставить курению. Ребята отвечали на вопросы мини-

викторины о здоровье. Заведующий библиотекой Кадиев М.. ознакомил 

присутствующих с тематической книжной выставкой. Присутствовало 11 чел. 



24.10.19г. Заведующий Энгель-Юртовской сельской библиотекой Кадиев М. 

совместно с директором Дома культуры Бойсуевой Т. провели информационный час 

«Волшебные правила здоровья». На встречу с ребятами была приглашена 

медработник Р. Кадиева. Участники мероприятия узнали, как нужно заботиться о 

своем здоровье, чтобы не болеть, быть крепкими и сильными. Детям рассказали, 

какие бывают витамины, и в каких овощах и фруктах они содержатся, поговорили о 

вредных привычках и о причинах и последствиях раннего курения подростков и что 

можно противопоставить курению. Ребята отвечали на вопросы мини-викторины о 

здоровье, ознакомились с тематической книжной выставкой. Присутствовало 14 чел. 

12.11.2019г. В рамках популяризации здорового образа жизни в Хангиш-Юртовской 

сельской библиотеке состоялся час откровенного разговора «Богатство–на месяц, 

здоровье–на всю жизнь», посвященный теме употребления молодыми людьми 

наркотических средств. Ребята вместе с библиотекарем говорили о причинах 

появления этих губительных пристрастий, отвечали на вопросы мини-викторины о 

здоровом образе жизни. В завершение мероприятия заведующая библиотекой 

Балиева М. познакомила присутствующих с материалами тематической книжной 

выставки, где были представлены документы из фонда библиотеки. Присутствовало 

14 чел. 

09.11.19г. По профилактике наркомании и пропаганды здорового образа жизни 

среди детей и подростков сотрудницы Детской библиотеки-филиала №5 в 5 «б» 

классе СШ №3 /учитель Мусаева А.С./ провели час обсуждения по теме «Жизнь 

прекрасна – не губи ее». Библиотекари вместе с ребятами обсудили тему здорового 

образа жизни. Заведующая библиотекой Салимова Х. ознакомила ребят с 

последствиями употребления наркотиков и курения для детского организма. В 

рамках мероприятия присутствующие посмотрели и обсудили видеоролик «Мы 

выбираем жизнь» о здоровом образе жизни, о хороших и плохих привычках. 

Присутствовало 19 чел. 

15.11.19г. В рамках Международного дня отказа от курения, который отмечается 19 

ноября, библиотекарь Верхне-Нойберской сельской библиотеки Усумова Х. в школе 

для ребят 6 класса провела урок-предупреждение «А мы говорим «Нет!». 

Библиотекарь рассказала ребятам о том, что тема вреда курения одна из самых 

актуальных проблем современности, отметила, что табак вреден для здоровья и что 

курение может привести к летальному исходу. В ходе мероприятия было проведено 

анкетирование по ЗОЖ. Присутствовало 20 чел. 

 

В Ойсхарской сельской библиотеке-филиале № 1 к Международному дню отказа от 

курения для юных читателей провели информационный час «Курение – опасная 

ловушка». Ребята узнали о страшных последствиях курения для детского и 



подросткового организма. Заведующая библиотекой Хаджигириева Т. рассказала о 

том, что в настоящее время курение является самой распространённой из всех 

вредных привычек населения, что курящий человек приносит вред не только себе, 

но и окружающим. Дополнением к мероприятию была книжная выставка, на 

которой представлены книги, журналы и статьи из периодических изданий, цитаты 

знаменитых людей о вреде курения и о здоровом образе жизни. Присутствовало 11 

чел. 

15.11.19г. Библиотекарь Хангиш-Юртовской сельской библиотеки Балиева М. 

вместе с волонтерами провели уличную акцию «За жизнь без табака». В рамках 

акции был проведен блиц-опрос «Что ты знаешь о вреде курения?», и всем 

раздавались памятки «Как отказаться от сигарет». Присутствовало 12 чел. 

18.11.19г. В рамках пропаганды здорового образа жизни и формирования 

представления подростков о вреде наркотических средств в Кади-Юртовской 

сельской библиотеке провели час обсуждения по теме «Наркомания-дело не 

личное». На мероприятие была приглашена медработник. Подростки узнали о 

негативных факторах при употреблении наркотиков и вредных веществ, влияющих 

отрицательно на здоровье и о мерах предотвращения пагубных привычек. 

Заведующая библиотекой Шклярова Л. ознакомила присутствующих с 

документами, представленными на тематической книжной выставке. 

Присутствовало 15 чел. 

19.11.2019г. Час игры «О, спорт! Ты – мир!» состоялся в Ишхой-Юртовской 

сельской библиотеке. В ходе мероприятия ребята узнали, что спорт – альтернатива 

пагубным привычкам. Заведующая библиотекой Баташова Г.познакомила 

присутствующих с историей различных видов спорта, рассказала о пользе спорта, и 

активного образа жизни. Затем юные поклонники спорта приняли участие в 

викторине, проявили свои лучшие физические качества, приняв участие в 

подвижных играх. К мероприятию была оформлена тематическая книжная выставка, 

на которой представлены книги о различных видах спорта, и о достижениях 

спортсменов разных лет. Присутствовало 12 чел. 

 

16.12.19г. Азамат-Юртовская сельская библиотека в школе для младших 

школьников провела викторину «Правилам здорового образа жизни». В начале 

мероприятия заведующая библиотекой Оздарбиева М. рассказала ребятам о 

важности соблюдения правил здорового образа жизни, о том, как полезен активный 

образ жизни, занятия спортом, о правилах питания и о других составляющих 

здоровый образ жизни. Затем дети вспоминали пословицы и поговорки о здоровье,  

 



 


